Klaipédos lopSelio-darzelio
»Kregzdute*

VALGIARASTIS

Darzelis dalyvauja paramos programose ,,Pienas
Vaikams* bei ,,Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programa*. Siy programy déka
vaikai papildomai kelis kartus per savaite gauna pieno
produkty (jogurtai, stirio lazdelés, pienas) bei vaisiy
(obuoliai, sultys)

PIRMADIENIS

Pusry¢iai

Kvietiniy kruopy kosé T 200
Sviestas 8

Duoniukai / trapuciai 15
Varskeés uztepélé 15

Zoleliy arbata nesaldinta 200
* Vaisiai 80

Pietus

* Darzoviy sriuba TA 150
Ruginé duona 30

Plovas su kiauliena T 150/50
** Darzoveés 80

Pagardintas stalo vanduo 200
Vakariené

Pieniska makarony sriuba T 200
Riestainis 50

Kmyny arbata nesaldinta 200

ANTRADIENIS

Pusry¢iai

Penkiy javy dribsniy kosé T 200

Sviestas 8

Stirio lazdelé 20

Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta 200
Pietus

* Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis TA 150
Ruginé duona 30

Vistienos kepinukas T 80

Bulviy kosé TA 80

** Darzoviy sal. su neraf. al. 80
Pagardintas stalo vanduo 200

* Vaisiai 120

Vakariené

Lietiniai su varSkés jdaru 120/45

Jogurto ir uogienés padazas 15

Zoleliy arbata nesaldinta 200

TRECIADIENIS

Pusry¢iai

Kiausiniy kose T 80

** Darzoviy sal. su neraf. al . 40

** Darzovés 40

Sviesi duona su sviestu 35/7
Arbatzoliy arbata nesaldinta 200
Pietus

* Kopiisty sriuba su bulvémis TA 150
Ruginé duona 30

Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 80
Virtos ryziy kruopos TA 80

** Darzovés 80

Pagardintas stalo vanduo 200

* Vaisiai 120

Vakariené

Kepti varskéciai 110

Saldus grietinés padazas 16

Kmyny arbata nesaldinta 200

KETVIRTADIENIS
Pusry¢iai

Aviziniy dribsniy kos¢ T 200
Sviestas 8

Trinty uogy padazas su bananais 35
Kakava su pienu saldinta 200
Sausuciai 10

Pietus

* Pupeliy sriuba TA 150
Ruginé duona 30

Zuvies kukulis T 90

Virtos bulves TA 80

** Darzovés 80

Pagardintas stalo vanduo 200
* Vaisiai 120

Vakariené

PENKTADIENIS

Pusryciai

Perliniy kruopy kose T 200
Sviestas 6

Sviesi duona 20

Morky uztepelé A 20

Zoleliy arbata nesaldinta 200
* Vaisiai 80

Pietiis

* Zirniy sriuba TA 150
Ruginé duona 30

Troskinta kalakutiena T 60/40
Virtos grikiy kruopos TA 80
** Darzoviy sal. su neraf. al. 80
Pagardintas stalo vanduo 200
Vakariené

Makaronai su sviesto ir grietinés padazu T 200/20 | Varskes ir ryziy apkepas T 150

Arbatzoliy arbata nesaldinta 200

Jogurtas 10
Trinty uogy padazas 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta 200

*- rekomenduojama iSduoti atskiru maitinimu.

T (Tausojantis patiekalas) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje,

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

TA - tausojantis augalinis




Klaipédos lopSelio-darzelio
»Kregzdute*

VALGIARASTIS

Darzelis dalyvauja paramos programose ,,Pienas
Vaikams* bei ,,Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programa*. Siy programy déka
vaikai papildomai kelis kartus per savaite gauna pieno
produkty (jogurtai, stirio lazdelés, pienas) bei vaisiy
(obuoliai, sultys)

PIRMADIENIS

Pusry¢iai

Kvietiniy kruopy kosé T 150
Sviestas 6

Duoniukai / trapuciai 10
Varskeés uztepélé 15

Zoleliy arbata nesaldinta 150
* Vaisiai 80

Pietus

* Darzoviy sriuba TA 100
Ruginé duona 25

Plovas su kiauliena T 110/40
** Darzoves 70

Pagardintas stalo vanduo 150
Vakariené

Pieniska makarony sriuba T 150
Riestainis 40

Kmyny arbata nesaldinta 150

ANTRADIENIS

Pusry¢iai

Penkiy javy dribsniy kosé T 150

Sviestas 6

Stirio lazdelé 20

Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta 150
Pietus

* Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis TA 100
Ruginé duona 25

Vistienos kepinukas T 60

Bulviy kosé TA 60

** Darzoviy sal. su neraf. al. 70
Pagardintas stalo vanduo 150

* Vaisiai 120

Vakariené

Lietiniai su varskés jdaru 100/40

Jogurto ir uogienés padazas 10

Zoleliy arbata nesaldinta 150

TRECIADIENIS

Pusry¢iai

Kiausiniy kose T 70

** Darzoviy sal. su neraf. al . 40

** Darzovés 30

Sviesi duona su sviestu 30/6
Arbatzoliy arbata nesaldinta 150
Pietus

* Kopiisty sriuba su bulvémis TA 100
Ruginé duona 25

Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 60
Virtos ryziy kruopos TA 60

** Darzovés 70

Pagardintas stalo vanduo 150

* Vaisiai 80

Vakariené

Kepti varskeciai 90

Saldus grietinés padazas 10

Kmyny arbata nesaldinta 150

KETVIRTADIENIS
Pusry¢iai

Aviziniy dribsniy kos¢ T 150
Sviestas 6

Trinty uogy padazas su bananais 25
Kakava su pienu saldinta 150
Sausuciai 10

Pietus

* Pupeliy sriuba TA 100
Ruginé duona 25

Zuvies kukulis T 70

Virtos bulves TA 60

** Darzovés 70

Pagardintas stalo vanduo 150
* Vaisiai 100

Vakariené

Makaronai su sviesto ir grietinés padazu T

115/15
Arbatzoliy arbata nesaldinta 150

PENKTADIENIS

Pusry¢iai

Perliniy kruopy kose T 150
Sviestas 6

Sviesi duona 20

Morky uztepele A 15

Zoleliy arbata nesaldinta 150

* Vaisiai 80

Pietus

* Zirniy sriuba TA 100

Ruginé duona 25

Troskinta kalakutiena T 50/20
Virtos grikiy kruopos TA 60

** Darzoviy sal. su neraf. al. 70
Pagardintas stalo vanduo 150
Vakariené

Varskés ir ryziy apkepas T 120
Jogurtas 10

Trinty vogy padazas 15
Arbatzoliy arbata nesaldinta 150

*- rekomenduojama iSduoti atskiru maitinimu.

T (Tausojantis patiekalas) — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje,

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje.

TA - tausojantis augalinis




